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DEINE Anreise: 29.05.2026
DEIN Sportkurs mit Coach Kata
Abholung Startunterlagen

e DZ im 4-Sterne-Hotel Schwarzer Adler

e Fruhstuck, Nachmittagsjause und
3-Gang-Wahlmenu am Abend

e Willkommens-Getrank

e Saunalandschaft und Hallenbad inkl.

e Liegewiese und Sonnenterrasse laden
zum Entpannen ein

e Teilnahme an einer gefihrten Bergtour

e Sportkurse mit Coach Kata

e Organisation rund um das Event “Seen-
Lauf” (exklusiv Startgebiihren)

Seen-Lauf: 30.05.2026
DEIN Event - DEINE Strecke
DEIN Sportkurs mit Coach Kata

Berg-Tour: 31.05.2026
DEINE Genuss-Bergtour

DEINE Abreise: 01.06.2026
Gemeinsamer Ausklang
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